
PLAN ALIMENTAIRE 1

Entrée
Melon Haricots verts en salade

Plat principal Brandade de poisson Raviolis

Accompagnement plat complet plat complet

Produit laitier

Dessert Crème chocolat Pâtisserie

La société Vitame se réserve le droit à tout moment de modifier la composition des menus en fonction de l'approvisionnement.
Ces menus sont établis par Mme PRAMIL, diététicienne, et respectés suivant la norme GEM RCN.

Du 1 au 2 septembre 2016



PLAN ALIMENTAIRE 2

Entrée
Concombre à la crème

Melon
Boudin noir Carottes râpées

Plat principal Escalope de dinde viennoise Rôti de veau Cannellonis Poisson bordelaise

Accompagnement Boulgour Frites (plat complet) Riz créole

Produit laitier Fromage blanc vanille

Dessert
Novly vanille

Pastèque Compote

La société Vitame se réserve le droit à tout moment de modifier la composition des menus en fonction de l'approvisionnement, 
Ces menus sont établis par Mme PRAMIL, diététicienne, et respectés suivant la norme GEM RCN.

Du 5 au 9 septembre 2016



PLAN ALIMENTAIRE 3

Entrée
Saucisse sèche

Pastèque
Carottes râpées

Salade verte croutons/lardons

Plat principal Sauté de porc Paupiette de saumon Cassoulet au canard Brochette de dinde

Accompagnement Carottes à la crème Pommes de terre vapeur plat complet Haricots beurre

Produit laitier Yaourt à la vanille bio

Dessert Nectarine Poire Pâtisserie

La société Vitame se réserve le droit à tout moment de modifier la composition des menus en fonction de l'approvisionnement.
Ces menus sont établis par Mme PRAMIL, diététicienne, et respectés suivant la norme GEM RCN.

Du 12 au 16 septembre 2016





PLAN ALIMENTAIRE 4

Entrée
Salade de riz niçoise

Tomates cerises
Carottes râpées

Jambon blanc

Plat principal Cuisse de poulet Rôti de dinde Paëlla Dos de colin

Accompagnement Poêlée brocolis champignons Pommes de terre lyonnaises (plat complet) Pommes de terre vapeur

Produit laitier Yaourt vanille Orange

Yaourt à la fraise bio

Dessert Mousse au chocolat

La société Vitame se réserve le droit à tout moment de modifier la composition des menus en fonction de l'approvisionnement.
Ces menus sont établis par Mme PRAMIL, diététicienne, et respectés suivant la norme GEM RCN.

Du 19 au 23 septembre 2016



PLAN ALIMENTAIRE 5

Entrée
Betteraves aux oignons

Haricots verts en salade
Concombre ciboulette Céleri rémoulade

Plat principal Saucisse de Toulouse Rôti de bœuf Boudin noir aux pommes Poisson meunière

Accompagnement Lentilles Frites Purée Carottes à la manitaubaine

Produit laitier Edam

Dessert
Fruit de saison

Riz au lait Pâtisserie

La société Vitame se réserve le droit à tout moment de modifier la composition des menus en fonction de l'approvisionnement.
Ces menus sont établis par Mme PRAMIL, diététicienne, et respectés suivant la norme GEM RCN.

Du 26 au 30 septembre 2016



PLAN ALIMENTAIRE 6

Entrée Salade verte au thon
Carottes râpées Radis beurre

Salade mexicaine

Plat principal Poisson pané Paupiette veau Couscous Steak haché

Accompagnement Purée de pommes de terre Petits pois carottes plat complet Duo de haricots persillés

Produit laitier

Yaourt saveur

Dessert
Salade de fruits

Banane Samos

La société Vitame se réserve le droit à tout moment de modifier la composition des menus en fonction de l'approvisionnement.
Ces menus sont établis par Mme PRAMIL, diététicienne, et respectés suivant la norme GEM RCN.

Du 3 au 7 octobre 2016



PLAN ALIMENTAIRE 7

Entrée
Potage

Carottes râpées
Menu semaine du goût Friand au fromage

Plat principal Poulet sauté Brochette de dinde sauce aigre-doux Dos de colin

Accompagnement Ebly Pois chiches persillés Pâtes fusillis

Produit laitier Bulgy nature Tentation pâtissière

Dessert Pomme

La société Vitame se réserve le droit à tout moment de modifier la composition des menus en fonction de l'approvisionnement.
Ces menus sont établis par Mme PRAMIL, diététicienne, et respectés suivant la norme GEM RCN.

Du 10 au 14 octobre 2016



PLAN ALIMENTAIRE 8

Entrée
Champignons à la grecque

Pizza

Plat principal Calamars  la romaine Steak haché

Accompagnement Haricots verts Frites

Produit laitier

Dessert Flan au caramel
Clémentine

La société Vitame se réserve le droit à tout moment de modifier la composition des menus en fonction de l'approvisionnement.
Ces menus sont établis par Mme PRAMIL, diététicienne, et respectés suivant la norme GEM RCN.

Du 17 au 18 octobre 2016


