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GROUPE SCOLAIRE ARIEGE

Du 1 au 2 septembre 2016
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PLAN ALIMENTAIRE 1 k '(Z ) i i l s // oA d P> 0 I 0 (L{
Entrée Melon Haricots verts en salade
Plat principal Brandade de poisson Raviolis
Accompagnement plat complet plat complet
Produit laitier
Dessert Créme chocolat Patisserie

La société Vitame se réserve le droit a tout moment de modifier la composition des menus en fonction de |'approvisionnement.
Ces menus sont établis par Mme PRAMIL, diététicienne, et respectés suivant la norme GEM RCN.

Bon A ppétit
)22




VT A M E

us
l@ ?

GROUPE SCOLAIRE ARIEGE

Du 5 au 9 septembre 2016

PLAN ALIMENTAIRE 2

Rivoduas

crorndi T S
Entrée Concombre a la creme Melon Boudin noir Carottes rdpées
Plat principal Escalope de dinde viennoise R6ti de veau Cannellonis Poisson bordelaise
Accompagnement Boulgour Frites (plat complet) Riz créole
Produit laitier Fromage blanc vanille
Dessert Novly vanille Pasteque Compote

La société Vitame se réserve le droit d tout moment de modifier la composition des menus en fonction de |I'approvisionnement,

Ces menus sont établis par Mme PRAMIL, diététicienne, et respectés suivant la norme GEM RCN.

Bon Appetit
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Du 12 au 16 septembre 2016

PLAN ALIMENTAIRE 3 { . A 28 i y
Lnsrencha rruastdui gossdi v;mo[n,_uL
Entrée . R Pastéque a2
Saucisse seche q Carottes rapées &
Salade verte croutons/lardons
Plat principal Sauté de porc Paupiette de saumon Cassoulet au canard i Brochette de dinde
Accompagnement Carottes a la créeme Pommes de terre vapeur plat complet Haricots beurre
Produit laitier Yaourt a la vanille bio
Dessert Nectarine Poire [ Patisserie
La société Vitame se réserve le droit a tout moment de modifier la composition des menus en fonction de |'approvisionnement.
Ces menus sont établis par Mme PRAMIL, diététicienne, et respectés suivant la norme GEM RCN. BOQ ﬂppétit
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GROUPE SCOLAIRE ARIEGE
Du 19 au 23 septembre 2016

PLAN ALIMENTAIRE 4 P ecas ruastdui Z,J_~<;L,— s g U:uncl)'e (LJ
Entrée Salade de riz nigoise Lol Carottes rdpées
Jambon blanc
Plat principal Cuisse de poulet Roti de dinde Paélla Dos de colin
Accompagnement  Poélée brocolis champignons Pommes de terre lyonnaises (plat complet) Pommes de terre vapeur

Produit laitier

Dessert

Yaourt vanille

Orange

Mousse au chocolat

Yaourt a la fraise bio

La société Vitame se réserve le droit d tout moment de modifier la composition des menus en fonction de |'approvisionnement.

Ces menus sont établis par Mme PRAMIL, diététicienne, et respectés suivant la norme GEM RCN.

Bon Appetit
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GROUPE SCOLAIRE ARIEGE s
Du 26 au 30 septembre 2016
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PLAN ALIMENTAIRE 5 ;,‘21 ) i o | L

Haricots verts en salade . .
Concombre ciboulette Céleri rémoulade

Entrée ,
Betteraves aux oignons

Roti de beeuf Boudin noir aux pommes a8 Poisson meuniere

Plat principal Saucisse de Toulouse
Accompagnement Lentilles Frites Purée i Carottes a la manitaubaine

Produit laitier Edam

Dessert . . Riz au lait Patisserie
Fruit de saison
La société Vitame se réserve le droit a tout moment de modifier la composition des menus en fonction de |'approvisionnement. -~
Bon Appetit
Z

Ces menus sont établis par Mme PRAMIL, diététicienne, et respectés suivant la norme GEM RCN.
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GROUPE SCOILAIRE ARIEGE
Du 3 au 7 octobre 2016
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vamdnadi

Radis beurre

Salade verte au thon

Carottes rdpées

VAT A M E
PLAN ALIMENTAIRE 6 J ,XZ ) i
Entrée
Salade mexicaine
Plat principal Poisson pané
Accompagnement Purée de pommes de terre

Produit laitier
Yaourt saveur

Dessert

Paupiette veau

Petits pois carottes

Salade de fruits

Couscous

plat complet

Banane

Steak haché

Duo de haricots persillés

Samos

Born Appetit
V

La société Vitame se réserve le droit a tout moment de modifier la composition des menus en fonction de |'approvisionnement

Ces menus sont établis par Mme PRAMIL, diététicienne, et respectés suivant la horme GEM RCN.
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GROUPE SCOLAIRE ARIEGE

Du 10 au 14 octobre 2016
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PLAN ALIMENTAIRE 7 ‘(2 ) i Ea l L ,C pas i, w8 I 2 A&J
Entrée Potage Carottes rapees Menu semaine du golit Friand au fromage
Plat principal Poulet sauté Brochette de dinde sauce aigre-doux Dos de colin
Accompagnement Ebly Pois chiches persillés Pates fusillis

Produit laitier

Dessert

Bulgy nature

Tentation pdtissiére

Pomme

La société Vitame se réserve le droit a tout moment de modifier la composition des menus en fonction de |'approvisionnement.
Ces menus sont établis par Mme PRAMIL, diététicienne, et respectés suivant la norme GEM RCN.

Born Appetit
V
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GROUPE SCOILAIRE ARIEGE % ‘
Du 17 au 18 octobre 2016 "
PLAN ALIMENTAIRE 8 P i R La Smasdi
Entrée Champignons a la grecque Pizza
Plat principal Calamars la romaine Steak haché
Accompaghement Haricots verts Frites
Produit laitier
Dessert Flan au caramel Clémentine

La société Vitame se réserve le droit a tout moment de modifier la composition des menus en fonction de |'approvisionnement.
Ces menus sont établis par Mme PRAMIL, diététicienne, et respectés suivant la horme GEM RCN.

Bon Appetit
V




